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Gustavo Brito
Presidente

O ano de 2023 evoluímos como instituição e avançamos alguns passos importantes na

transformação do Instituto com um clube formador. Nossa presença em competições nacionais

e internacionais trouxeram visibilidade e seriedade a um trabalho transformacional na vida dos

nossos atletas. Destacando o Parapan de Jovens em Bogotá que marcamos presença com

nossa atleta de halterofilismo paralímpico Mylena Cristina Lemos da Silva.

Quero agradecer a todos os envolvidos, incluindo nossa equipe dedicada, nossos apoiadores e

beneficiários, por fazerem parte desta jornada incrível. Estamos ansiosos para o que o futuro

reserva e para continuarmos fazendo a diferença na vida das pessoas com deficiência, pois

transformar vidas está em nosso DNA. Muito obrigado pela confiança e apoio contínuos.

Mensagem do

Presidente



VICTOREM (Latim) 
vencedor.

O INSTITUTO VICTOREM, fundado em 2018,

no Rio de Janeiro é uma Organização Não-

Governamental sem fins lucrativos e tem

como principal objetivo promover a

inclusão social através do esporte de alto

rendimento. A proposta é transformar

pessoas com deficiência, em verdadeiros

atletas profissionais. Vencedores no esporte

e na vida!

Nossa

História



Os projetos e ações da INSTITUTO

VICTOREM, no ano de 2023, foram

executados com base no plano de trabalho

aprovado pelo Conselho da IV e Assembleia

Geral. Relatamos a seguir os programas,

projetos, atividades e ações executadas, de

acordo com a missão, princípios e valores

da organização.

Introdução



Missão

Fomentar a integração e reintegração social de 

pessoas com deficiência através do esporte, 

promovendo a saúde e bem-estar para uma 

sociedade mais integrada e produtiva.

Visão

Ser referência como projeto esportivo de 

inclusão social para o desenvolvimento de 

pessoas com deficiência em atletas de alto 

rendimento. 

Princípio e valores

Criatividade, dinamismo, humanização, 

foco no resultado, ética, transparência, 

sustentabilidade e resiliência.

Inclusão social 
através do esporte; 

Inclusão social 
através do esporte 
de alto rendimento

Fortalecer a autoestima 
via desenvolvimento da 
capacitação motora e da 
competência no esporte;

Saúde e bem-estar 
dos participantes

Foco nas 
comunidades

do entorno.



Público-alvo

Nosso público-alvo se concentra em atendimento

gratuito de adolescentes e adultos (a partir de 14

anos), para pessoas com deficiência de alguma das

deficiências abrangidas pela modalidade (Para

halterofilismo). Residentes do munícipio do Rio de

Janeiro e Grande Rio. Também apoiamos atletas de

outros estados que façam parte do (IV).

As pessoas interessadas em participar do projeto

serão submetidos a um processo de seleção.

Gestão e 
Governança

A Governança para as OSC (organizações da Sociedade Civil) é

fundamental para que haja transparência nos processos e envolvimento

de todas as partes interessadas, gestão dos recursos e diálogo com

patrocinadores, parceiros, apoiadores e fornecedores. No INSTITUTO

VICTOREM valorizamos a participação de todos os públicos no processo

de gestão, de forma direta, por meio de reuniões, ou de forma indireta,

por meio de pesquisas de opinião e satisfação. A diretoria consultiva é

composta por diretoria, conselho fiscal e conselho técnico. A gestão da

organização é conduzida pelo diretor presidente, com apoio da equipe de

coordenadores e conselheiros consultivos. Todos os processos seguem

um padrão de organização para atender todas as demandas de

compliance, obrigações legais e de prestação de contas, com governo,

empresas e público em geral. As ações e atividades, assim como nossas

políticas, são registradas no portal de transparência no site do (IV)

https://institutovictorem.org.br/transparencia/



Resultados

Para cumprir sua missão, o INSTITUTO VICTOREM

desenvolveu no ano de 2023 projetos e atividades

paradesportivas, de forma gratuita, para pessoas

com deficiência com idade a partir de 14 anos. Em

parceria com a Secretaria Municipal de Esporte e

Lazer (SMEL, as atividades foram realizadas

utilizando toda estrutura da Arena Carioca 2 como

local para os treinamentos dos atletas, oriundos de

todo o Grande Rio e municípios adjacentes.

ARENA 2 



O prazo de captação deste
projeto é 11/10/25

Projetos em 
captação em 2023
lei de incentivo
ao esporte
Victorem Paralímpico - PROCESSO: 

71000.074264/2023-42



O prazo de captação deste
projeto é 07/08/24

Projetos em 
captação em 2023
Lei de incentivo ao 
esporte (Estadual). 



Participações
em competições
nacionais



ABRIL

A equipe de halterofilismo do INSTITUTO VICTOREM conquistou o primeiro

lugar no Campeonato Carioca de Powerlifting, Supino e Levantamento Terra.

Cada atleta, em sua respectiva categoria, obteve o maior índice de força e

conquistou o troféu e medalha de ouro.

O evento foi classificatório para o brasileiro da Global Powerlifting Committee

e Global Powerlifting Alliance. Ambos os campeonatos classificam para o

Mundial de suas respectivas bandeiras. A atleta Mylena Lemos bateu o

recorde na categoria teen 16-17 anos. Já Thiago Baptista e Edmilson da

Conceição bateram os próprios recordes na categoria especial.

O troféu superação/emoção ficou com Rossana Rocha que levantou 25,5kg,

quebrou o próprio recorde e agitou a plateia que a motivou para concluir o

processo de levantamento. A organizadora do evento e treinadora Cátia

Portilho também se apresentou e ganhou em sua categoria. Pra fechar com

chave de ouro, também se classificaram no powerlifting o estagiário João

Tertuliano e o voluntário Fernando.

Campeonato Carioca de Powerlifiting, supino e leventamento terra



ABRIL

Os atletas do INSTITUTO VICTOREM Thiago Baptista e Mylena Lemos 

acompanhandos da nossa treinadora e coordenadora técnica Cátia Portilho 

fizeram bonito no Campeonato Brasileiro das Loterias Caixa. Organizado 

pelo Comitê Paralípico Brasileiro (CPB) o evento contou com mais de 70 

atletas da modalidade halterofilismo.

Thiago conquistou o ouro por somatório dos levantamentos e bronze por 

categoria de peso.

Mylena conquistou a prata na categoria Sub 20. Ambos terminaram a 

competição no ranking dos melhores paraatletas do Brasil.

Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Halterofilismo 2023



A treinadora Cátia Portilho conquistou o ouro, bateu o recorde brasileiro e foi

considerada a melhor atleta master no supino. Também ficou com o ouro,

quebrou dois recordes e foi considerada a terceira melhor atleta master no

levantamento terra. Por fim, levou o terceiro lugar por equipes no supino. Carol

Basilio foi campeã, bateu dois recordes e foi a melhor atleta da categoria especial.

Já Rossana Rocha, conquistou o lugar mais alto do pódio no supino categoria

especial, foi a terceira melhor atleta e quebrou quatro recordes. Também ganhou

o ouro no levantamento terra, foi considerada a melhor atleta e quebrou quatro

recordes na categoria.

Mylena Lemos conquistou o primeiro lugar e foi considerada a segunda melhor

atleta na categoria especial. Também ficou com o primeiro lugar na categoria teen

II, ganhou o prêmio de melhor atleta, estabeleceu o recorde da categoria especial

e no teen II e ficou com o terceiro lugar por equipe no supino. Thiago Nogueira foi

bicampeão brasileiro, recordista na open e especial até 60kg e melhor atleta na

categoria especial. Edmilson Oliveira foi bicampeão brasileiro no supino, quebrou

três recordes brasileiros e foi o terceiro melhor atleta na categoria especial. O

estagiário João Tertuliano conquistou o terceiro lugar e o voluntário Fernando

Garcia ficou na quinta colocação no powerlifiting.

Ao todo foram 19 pódios na competição realizada em Santa Catarina.

Parabéns a todos!

Campeonato Brasileiro da Global Powerlifiting
Commiittee em Balneário Camboriú.

JULHO



Oito atletas do Instituto Victorem, foram à competição: Ao todo foram 22 pódios na

competição, além de serem campeões por equipe e se classificarem para o

mundial GPA/IPO 2023, que ocorreu em novembro, na Baixada Santista. A

treinadora Cátia Portilho foi considerada a melhor atleta master push pull, ficou

com o ouro no powerlifting, no supino, no push pull e no deadlift e bateu o recorde

brasileiro no agachamento, supino e terra, no supino, no push pull e no deadlift.

Thiago Nogueira foi campeão no supino categoria especial, no supino open, foi o

melhor da categoria especial e bateu o recorde nas categorias especial e open.

Carol Basilio foi campeã no supino categoria especial, no supino open, melhor

atleta das duas categorias, além de atingir o recorde em ambas. Mylena Lemos

conquistou o primeiro lugar no supino categoria especial e no supino teen II, foi

considerada a melhor atleta no teen II e bateu o recorde das categorias especial e

teen II. Edmilson Oliveira foi campeão no supino categoria especial e quebrou o

recorde no supino. Já Rossana Rocha conquistou o lugar mais alto do pódio no

supino categoria especial, no levantamento terra categoria especial, foi a melhor

atleta no levantamento terra e quebrou o recorde na categoria. O estagiário João

Tertuliano conquistou o terceiro lugar no powerlifting e o ouro no push pull, além

de quebrar o recorde. O voluntário Fernando Garcia ficou na segunda colocação no

push pull.

Campeonato Brasileiro de Powerlifiting
GPA/IPO, em Porto Alegre, no Rio Grande do Sul.

JUNHO



AGOSTO

Atletas participaram do meeting loterias 

caixa. Organizado pelo Comitê Paralímpico 

Brasileiro - CPB a competição foi no Centro 

de Educação Física Almirante Adalberto 

Nunes (CEFAN).

Thiago Nogueira, Edmilson Conceição e 

Mylena Lemos, comandados pela técnica 

Cátia Portilho, fizeram bonito e voltaram 

para casa com a medalha de OURO!

.

Meeting de Halterofilismo 
Rio de Janeiro 2023



Primeiro lugar Categoria +86Kg

Troféu de 3° lugar por equipe

Mylena Cristina
1º

DEZEMBRO
Paraolimpíadas Escolares 2023



Participações
Internacionais

JUNHO

PARAPAN Joven  
Bogotá / Colombia

Primeiro lugar – Categoria +86Kg  

Halterofilismo Paralímpico

Mylena Cristina
1º



A treinadora e coordenadora do Instituto Victorem, Cátia Portilho, ganhou cinco

ouros na categoria Master IV até 75kg: Powerlifting Raw e Equipado, Supino Raw e

Equipado, e Push Pull. No total, Cátia quebrou incríveis 26 recordes e foi eleita a

melhor atleta no Supino Open Feminino e no Terra Equipado Open Feminino.

Mylena Lemos disputou a categoria Teen e Especial até 100kg e subiu no lugar

mais alto do pódio no Supino Raw Especial e Supino Raw Teen2, quebrando seis

recordes no total.

Edmilson Oliveira ficou com o ouro no Supino Raw e bateu três recordes na

categoria especial até 56kg.

Carolina Basílio foi campeã no Supino Raw, quebrou três recordes e foi eleita a

melhor atleta no Supino Especial Feminino na categoria especial até 56kg. Já

Rossana Rocha levou o primeiro lugar no Supino Raw Especial e Levantamento

Terra Raw, com direito a três recordes na categoria especial até 52kg.

Por fim, Thiago Baptista Nogueira disputou a categoria Supino Raw Open e

Especial até 60kg e conquistou o ouro no Supino Raw Especial e Supino Raw

Open. De sobra, foi eleito o melhor atleta no Supino Raw Especial Masculino e

quebrou três recordes na categoria especial.

Campeonato Mundial de Powerlifiting
(GPA/IPO)

NOVEMBRO



Promoção
de eventos
Em abril de 2023 promovemos o Primeiro

Campeonato Carioca de Powerlifiting em parceria

com a GPC Brasil (Global Powerlifiting Committee e

CBP). O campeonato representado pelo (IV) no Rio

de Janeiro com o objetivo de integrar o

paradesporte para inspirar, incluir e gerar uma

compreensão e respeito mais amplo para pessoas

com deficiência.



Na mídia
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Em total alinhamento com a Agenda 2030 da ONU, o Instituto Victorem e o Projeto

Victorem Paralímpico atuam diretamente no âmbito dos seguintes ODS - Objetivos

de Desenvolvimento Sustentável.Gestão do 
ano de 2023

De acordo com os detalhamentos mencionados nas páginas

acima, no ano de 2023, apesar do principal projeto do

INSTITUTO VICTOREM estar ainda em captação, conseguimos,

através de doações pontuais e voluntários, oferecer

atendimento com gratuidade total, diretamente, para 8

pessoas com deficiência, com foco no projeto de

Halterofilismo. Também conseguimos realizar nosso primeiro

campeonato carioca, um campeonato representado pelo (IV)

para promover o paradesporte no Rio de Janeiro com objetivo

de inspirar, incluir e gerar uma compreensão e respeito mais

amplo para pessoas com deficiência.

Resumo das Atividades

Gestão

Tendo como objetivo a formação continuada da nossa equipe, nossa coordenadora

técnica Ana Cátia Portilho participou do curso de Habilitação Técnica de

Halterofilismo Nível III promovido pela Faculdade de Educação Física e Fisioterapia

(FAEFI) da Universidade Federal de Uberlândia, vinculado ao programa de Educação

Paralímpica do Comite Paralímpico Brasileiro.



Todas as ações de transparência da gestão, como

projetos, prestação de contas, balanços, Atas,

Estatuto, estão divulgados no site do INSTITUTO

VICTOREM, na aba Transparência.

Transparência

w w w . i n s t i t u t o v i c t o r e m . o r g . b r



Perfil dos

Beneficiários

pessoas atendidas 
diretamente.8

Tipo de Deficiência

Deficiência física Perfil intelectual

Gênero

Feminino Masculino

Idade

14 a 17 18 a 21 22 a 30 30 a 45

10%

90%

50% 50%

40%

20% 20%

20%



Para realização das atividades do Ano de

2023 contamos com recursos de empresas,

parcerias, doações de pessoa física,

campanhas de doações, ações de

voluntariado e redes de trabalho.

Nossos agradecimentos para todos que

contribuíram direta e indiretamente para a

execução dos nossos trabalhos.

Parceiros



Ano 2023

Resumo Financeiro

As receitas do INSTITUTO VICTOREM proveem basicamente de doações de

pessoas físicas e jurídicas totalizando R$ 178.547,00 (cento e setenta e oito

mil e quinhentos e quarenta e sete reais) que foram utilizados para o

pagamento de despesas administrativas e projeto formação base, as saber:



Foi constatado um superavit de R$ 1.628,00 (um mil e seiscentos e vinte oito reais).

As receitas do ano de 2023 superaram o ano anterior e iremos realizar ações com o objetivo de aumentar a captação de recursos financeiros para beneficiar um

número maior de pessoas, sendo:

• Expandir a forma de captação de recentracursos;

• Construção e fortalecimento de redes entre ONGs e Associações;

• Realização de eventos esportivos (Campeonato Carioca e Victorem Games);

• Realização de cursos e palestras;

• Venda de produtos personalizados através do e-commerce já em desenvolvimento;

• Participação continua em editais.

A limitação financeira é uma de nossas maiores dificuldades, o Projeto Victorem Paralímpico na modalidade de Halterofilismo Paralímpico somente aconteceu

porque houve as doações de pessoas físicas e jurídicas. Por isso, a importância do projeto na Lei de Incentivo ao Esporte para darmos um salto de qualidade. Até a

presente não recebemos recursos via Lei de Incentivo Federal.

Atualmente atendemos 8 atletas no Projeto Victorem Paralímpico na modalidade de Halterofilismo Paralímpico.

O INSTITUTO VICTOREM por si só não teria avançado ao ponto que está, mas sim pelo trabalho em conjunto realizado entre O (IV), pais e empresários, apesar das

dificuldades que não são poucas, temos caminhado rumo aos nossos objetivos.

Observação: Balanço completo, DRE, Notas explicativas disponíveis no site https://institutovictorem.org.br/publicacoes-contabeis/

https://institutovictorem.org.br/publicacoes-contabeis/


Arena Carioca2

Parque Olímpico - Barra da Tijuca

contato@institutovictorem.org.br

(21) 979171-1314
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JUNTOS SOMOS
MAIS FORTES.
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